


Kontakt Physiotherapie
Im Kresta 2

FL-9494 Schaan

T +423 237 61 61
therapie@hpz.li

Weitere Infos finden Sie auf www.hpz.li.
Zudem stehen wir lhnen fur ein
personliches Gesprach gerne zur

Verfligung.

Bewegungs- und Funktionsfahigkeit im Mittelpunkt

Die Physiotherapie bietet Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
Lésungsansétze, mit denen Be-
eintrachtigungen der motorischen
Funktionsfahigkeit sinnvoll und
funktionsorientiert behandelt

werden kénnen.

Das Behandlungsspektrum umfasst
z.B. das Lernen des alltaglichen
Treppenlaufens bis hin zur Behand-
lung von chronischen Schmerzen
und spastischen Lahmungen. In den
Therapieeinheiten werden die natir-
lichen Bewegungen erlernt und die
entsprechende Muskulatur gezielt
behandelt. Die modernen Raumlich-
keiten und das Therapiebad bieten
optimale Bedingungen fiir gezielte
Behandlungen.

Carlo hat eine cerebrale Bewegungs-
stérung. Zu Beginn der Therapie-
stunde werden die verkrampften und
verkirzten Muskeln entspannt und
gedehnt, anschliessend die Gelenke
bewegt. Ein weiteres Ziel seines
personlichen Forderplans ist, seine
motorischen Mdglichkeiten zu
akzeptieren und zu lernen, damit
optimal umzugehen.

Carlo ist mit Spass bei der Sache.

Nur bei Ubungen in der Bauchlage
kann er seinem Unmut schon mal
freien Lauf lassen. Bei Gleichgewichts-
Ubungen auf der Schaukel oder auf
dem grossen Therapieball ist die Welt
dann schnell wieder in Ordnung.



