
Ergotherapie



Bewegen, handeln, verändern

Das Handeln gehört zu den mensch-
lichen Grundbedürfnissen. 
Davon geht die Ergotherapie aus, 
hier knüpft sie an. 

Ergotherapie wird eingesetzt, wenn 

ein Kind in seiner körperlichen, 

geistigen oder seelischen Entwicklung 

gegenüber Gleichaltrigen zurück-

bleibt, Ausfälle oder Störungen in der 

Bewegungsfähigkeit oder auf der 

Handlungsebene zeigt oder in der 

Verarbeitung von Sinnesreizen im 

Gehirn beeinträchtigt ist.

Hauptziel der Ergotherapie, die 

immer auf ärztliche Verordnung erfolgt, 

ist die Entwicklung und Handlungs-

fähigkeit von Kindern und Jugend-

lichen zu verbessern, um ihnen die 

grösstmögliche Selbstständigkeit und 

Lebensqualität im Alltag zu ermög-

lichen.

Roberts spezielles Förderprogramm 

defi niert im Moment folgende Ziele: 

Verbesserung der Feinmotorik und 

Konzentration sowie Förderung der 

Handlungsplanung. Robert arbeitet an 

der Handlaubsäge. Er muss gleich-

zeitig auf die mit einer Schablone 

aufgezeichnete Herzform schauen und 

mit den Beinen die Säge in Gang 

bringen. Eine koordinative Heraus-

forderung, die er aber konzentriert 

meistert, handelt es sich bei den 

Herzen um ein Geschenk für seine 

Schwester. Vor einem Jahr hätte 

er nur ein Herz geschafft. Jetzt liegen 

drei auf dem Tisch.

Kontakt Ergotherapie
Im Kresta 2

FL-9494 Schaan

T +423 237 61 61

therapie@hpz.li

Weitere Infos fi nden Sie auf www.hpz.li. 

Zudem stehen wir Ihnen für ein 

persön liches Gespräch gerne zur 

Verfügung.


